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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 เด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ีส ำคัญท่ีสุดส ำหรับพัฒนำกำรของชีวิตมนุษย์  ส่ิ งท่ี เด็กได้รับ
ประสบกำรณ์และกำรเรียนรู้ในช่วง  6  ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อกำรวำงรำกฐำนท่ีส ำคัญต่อ
บุคลิกภำพของเด็กท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่  เด็กปฐมวยัมีกำรพฒันำช่วงอำยุระหว่ำง  0-6  ปี  ถือว่ำ
เป็นช่วงโอกำสทองของกำรเรียนรู้  ในวยัน้ีสมองเติบโตอยำ่งรวดเร็ว  ถำ้เด็กไดรั้บกำรพฒันำและ
ได้รับกำรกระตุ้นด้วยวิธีกำรท่ีถูกต้อง  จะช่วยส่งเสริมให้มีควำมพร้อมสมบูรณ์ทั้ งทำงร่ำงกำย  
อำรมณ์-จิตใจ  สังคม  และสติปัญญำ  (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ, 2543)  เด็กอำย ุ 
3-5  ปี  เป็นวยัท่ีร่ำงกำยและสมองของเด็กก ำลงัเจริญเติบโต  เด็กตอ้งกำรควำมรัก  ควำมเอำใจใส่  
ดูแลอยำ่งใกลชิ้ด  เด็กวยัน้ีมีโอกำสเรียนรู้จำกกำรใชป้ระสำทสัมผสัทั้งห้ำ  ไดส้ ำรวจ  เล่น  ทดลอง  
ค้นพบด้วยตนเองได้มีโอกำสคิดแก้ปัญหำ  เลือก  ตัดสินใจ  ใช้ภำษำส่ือควำมหมำย  คิดริเร่ิม
สร้ำงสรรค์  และอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่ำงมีควำมสุข  ดงันั้น  กำรจดักำรศึกษำให้แก่เด็กปฐมวยัหำก
ไดรั้บกำรส่งเสริมและช่วยเหลืออยำ่งถูกวิธีและเป็นไปตำมขั้นตอนของพฒันำกำรเด็กแลว้ จะท ำให้
เด็กเหล่ำนั้นมีควำมพร้อมและศกัยภำพท่ีจะพฒันำต่อไปอยำ่งสูงสุด 
 กำรเล่นและกำรจดักิจกรรมศิลปะต่ำงๆจะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กไดพ้ฒันำควำมพร้อม
ทำงมือและตำมำกท่ีสุดเด็กจะเรียนรู้อยำ่งสนุกสนำน  เด็กๆจะใชมื้อในกำรหยิบจบัวสัดุต่ำงๆท ำให้
เขำ้ใจวิธีกำรจบัดินสอไดอ้ยำ่งถูกวิธี  (พฒันำ  ชชัพงศ์, 2541)  กล่ำววำ่  กำรพฒันำกลำ้มเน้ือเล็กให้
แขง็แรงเด็กก็พร้อมท่ีจะลำกลีลำมือซ่ึงเป็นพื้นฐำนส ำคญัของกำรเขียน  เพรำะควำมคล่องแคล่วของ
กล้ำมเน้ือน้ิวมือมีควำมสัมพนัธ์อย่ำงมำกกับกำรเขียนของเด็ก  ซ่ึงกิจกรรมหรืออุปกรณ์ท่ีช่วย
ส่งเสริมกำรใชก้ลำ้มเน้ือมือกบัสำยตำให้ประสำนสัมพนัธ์กนั  ไดแ้ก่  กำรร้อยลูกปัด  กำรร้อยเชือก  
ร้อยดอกไม ้ รูดซิป  เรียงสี  เรียงไมห้นีบ  ปักหมุด  ตอกตะปู  เป็นตน้ 
 กำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ส ำหรับเด็กปฐมวยั  มีควำมจ ำเป็นท่ีจะตอ้งจดักิจกรรมท่ี
เหมำะสมกบัเด็ก  เพื่อกระตุน้ให้เด็กเกิดพฒันำกำรอยำ่งเต็มศกัยภำพของเด็กแต่ละคน  ซ่ึงกิจกรรม
ท่ีจดัควรค ำนึงถึงตวัเด็กเป็นส ำคญั  เปิดโอกำสให้เด็กไดเ้ป็นผูริ้เร่ิมกิจกรรม  ควรเน้นให้มีส่ือของ
จริง  เปิดโอกำสให้เด็กได้สังเกต  ส ำรวจ  ค้นควำ้    และทดลองด้วยตนเอง กิจกรรมศิลปะ
สร้ำงสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กแสดงออกทำงอำรมณ์  ควำมรู้สึก  ควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์
และจินตนำกำรโดยใช้ศิลปะหรือวิธีกำรต่ำงๆเป็นเคร่ืองมือ  เช่น  กำรวำดภำพระบำยสี  พิมพภ์ำพ  
กำรป้ัน  กำรฉีก-ตดั-ปะหรือกำรประดิษฐ์เศษวสัดุ  ฯลฯ  (กรมวิชำกำร, 2540)  กิจกรรมศิลปะ
สร้ำงสรรคก์ำรระบำยสีท่ีส่งเสริมพฒันำกำรของเด็กไดเ้ป็นอยำ่งดี  ช่วยเสริมสร้ำงประสบกำรณ์ทำง
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ศิลปะ  เด็กได้ลงมือปฏิบติัจริง  เด็กไดส้ัมผสักบัส่ือวสัดุต่ำงๆ  ผ่ำนประสำทสัมผสัทั้งห้ำ  เด็กได้
รู้จกัแสวงหำควำมรู้ดว้ยตนเอง  ส่งเสริมจินตนำกำรควำมคิดสร้ำงสรรค ์ ช่วยฝึกกำรแกปั้ญหำ  ผอ่น
คลำยอำรมณ์  ท ำให้จิตใจสงบอ่อนโยน  มีสมำธิในกำรท ำงำน  (คู่มือหลกัสูตรกำรศึกษำปฐมวยั  
พุทธศกัรำช,  2546)  กิจกรรมสร้ำงสรรคเ์ป็นอีกกิจกรรมหน่ึงใน 6 กิจกรรมหลกัท่ีครูไดใ้ชใ้นกำร
เรียนกำรสอนใหก้บัผูเ้รียน 
       จำกกำรจดักิจกรรมสร้ำงสรรคน้ี์  ผูว้จิยัพบวำ่ผูเ้รียนบำงกลุ่มขำดทกัษะพื้นฐำนทำงกำรระบำยสี  
จึงควรไดรั้บกำรส่งเสริมพฒันำทกัษะกำรระบำยสีให้ดีข้ึน  ดงันั้นผูว้ิจยัตระหนกัถึงกำรฝึกทกัษะ
กำรระบำยสีตำมขั้นตอนอย่ำงถูกวิธี  จะช่วยส่งผลให้นกัเรียนมีทกัษะท่ีถูกตอ้ง  มีจินตนำกำรและ
ควำมคิดสร้ำงสรรค์มำกยิ่งข้ึน  ผูว้ิจยัจึงมีควำมสนใจท่ีจะท ำวิจยัในเร่ืองน้ีเพื่อช่วยสร้ำงทกัษะใน
กำรระบำยสีใหน้กัเรียนมีพฒันำกำรท่ีดีข้ึนและเป็นพื้นฐำนกำรเรียนวชิำศิลปะต่อไป 
       จำกเหตุผลท่ีไดก้ล่ำวมำแลว้ขำ้งตน้  จะเห็นไดว้ำ่  กำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรคก์ำรระบำยสี  
เพื่อพฒันำกลำ้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัมีควำมส ำคญัมำกในกำรเตรียมควำมพร้อมดำ้นกำรเขียน
ให้กบัเด็กปฐมวยั  เพรำะกำรเตรียมควำมพร้อมท่ีดียอ่มท ำให้เด็กมีพฒันำกำรดำ้นกำรเขียนท่ีดีตำม  
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีควำมสนใจท่ีจะศึกษำควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บกำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรคก์ำรระบำยสี  ผลท่ีไดจ้ำกกำรวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครู  ผู ้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรจดักำรศึกษำปฐมวยัและผูบ้ริหำร  ผูว้ิจยัจึงท ำกำรวิจยัเร่ืองผลของกำรใชแ้บบฝึก
กำรระบำยสีท่ีมีต่อทักษะกำรระบำยของนักเรียนชั้นอนุบำล 1  เพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรจัด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมควำมสำมำรถดำ้นกลำ้มเน้ือมือมดัเล็ก  อนัจะเป็นประโยชน์อยำ่งยิ่งในกำรท่ีจะ
พฒันำใหเ้ด็กปฐมวยัมีควำมพร้อมในกำรใชก้ลำ้มเน้ือมดัเล็กไดดี้ยิง่ข้ึนในระดบัต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 เพื่อศึกษำผลของกำรใช้แบบฝึกกำรระบำยสีท่ีมีต่อทักษะกำรระบำยสีของนักเรียน

ระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 
 
3.  สมมติฐำนกำรวจิัย 

 นกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกกำรระบำยสีมีทกัษะในกำรระบำยสีหลงั
เรียนสูงกวำ่ก่อนเรียน 

 
4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 

4.1  ประชำกร  คือ  นกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1   ภำคเรียนท่ี  1  ปีกำรศึกษำ  2560   
โรงเรียนบำ้นบ่อปลำ 
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4.2  ตวัแปรท่ีศึกษำ 
      4.2.1 ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  กำรใชแ้บบฝึกกำรระบำยสี 
      4.2.2 ตวัแปรตำม  ไดแ้ก่  ทกัษะในกำรระบำยสี  
4.3  เน้ือหำและวชิำท่ีใช ้ คือ  กิจกรรมสร้ำงสรรค ์

 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
5.1  นกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  หมำยถึง  นกัเรียนท่ีก ำลงัศึกษำอยูร่ะดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 

1 ท่ีโรงเรียนบำ้นบ่อปลำ  อ ำเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมรำช 
 5.2  แบบฝึกกำรระบำยสี  หมำยถึง  แบบฝึกท่ีน ำมำฝึกทกัษะกำรระบำยสีของนกัเรียน 
ระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 โรงเรียนบำ้นบ่อปลำ  อ ำเภอทุ่งใหญ่  จงัหวดันครศรีธรรมรำช 
 5.3  ทกัษะ  หมำยถึง  ควำมสำมำรถท่ีฝึกฝนใหเ้กิดกระบวนกำรเรียนรู้  

5.4  ทักษะในกำรระบำยสี  หมำยถึง  เด็กสำมำรถระบำยสีได้ถูกต้องตำมขั้นตอนและ
ระบำยสีไดส้วยงำมเรียบร้อยตำมจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
 

6.  ประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรวจิัย 
6.1  นกัเรียนมีควำมสำมำรถในกำรระบำยสีหลงัฝึกทกัษะสูงกวำ่ก่อนฝึกทกัษะ 
6.2  นกัเรียนระบำยสีไดเ้รียบร้อย  สวยงำม  ตำมจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
6.3  นกัเรียนชั้นอนุบำล 1 มีทกัษะในกำรระบำยสีท่ีถูกตอ้งตำมขั้นตอน 
 

7.  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 1  กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 

ตวัแปรตน้ 

 

ตวัแปรตำม 

 

แบบฝึกทกัษะ 

- ก่อนฝึกทกัษะ 

- หลงัฝึกทกัษะ 

 

 

ทกัษะกำรระบำยสี 
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บทที ่ 2 
เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 กำรศึกษำงำนวิจยัเร่ือง ผลของกำรใช้แบบฝึกกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำรระบำยสีของ
นกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  เพื่อศึกษำผลกำรใช้แบบฝึกกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำรระบำยสี
ของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดศึ้กษำคน้ควำ้เอกสำรและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 

1.  หลกัสูตรกำรศึกษำปฐมวยั  พทุธศักรำช 2546 
 1.1 แนวคิดและหลกักำรจดักำรศึกษำปฐมวยั 
 1.2 ปรัชญำกำรศึกษำปฐมวยั 
 1.3 หลกักำรของหลกัสูตรกำรศึกษำปฐมวยั พุทธศกัรำช  2546 
 1.4 จุดหมำยของกำรศึกษำปฐมวยั 
 1.5 คุณลกัษณะตำมวยั 
 

2. กจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 
2.1 ควำมหมำยของกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค ์
2.2 คุณค่ำของกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค ์
2.3 จุดมุ่งหมำยของกำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค ์
2.4 ประเภทของกำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค ์
 

3. กล้ำมเนือ้มดัเลก็ 

3.1 ควำมหมำยของกำรใชก้ลำ้มเน้ือมดัเล็ก 
3.2 ควำมส ำคญัของกำรใชก้ลำ้มเน้ือมดัเล็ก 
3.3 กำรส่งเสริมกำรใชก้ลำ้มเน้ือมดัเล็ก 
 

4. กำรสร้ำงแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 
4.1 ควำมหมำยของแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 
4.2 ควำมส ำคญัของแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 
4.3 ลกัษณะแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสีท่ีดี 
4.4 ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสีท่ีดี 
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 5. งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
1.  หลกัสูตรกำรศึกษำปฐมวยั  พทุธศักรำช 2546 

1.1  แนวคิดกำรจัดกำรศึกษำปฐมวัย  หลักสูตรกำรศึกษำปฐมวยั  พุทธศักรำช 2546 
พฒันำข้ึนมำโดยอำศยัแนวคิดต่อไปน้ี (กระทรวงศึกษำธิกำร,  2548) 

  1.1.1  แนวคิดเก่ียวกบักำรพฒันำเด็ก   พฒันำกำรของมนุษยเ์ป็นกำรเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนในตวัมนุษย ์  เร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเน่ืองไปจนตลอดชีวติ   ซ่ึงครอบคลุมกำรเปล่ียนแปลงใน
เชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ  โดยท่ีพฒันำกำรดำ้นร่ำกำย  อำรมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญำ  จะมี
ควำมสัมพนัธ์และพฒันำอยำ่งต่อเน่ืองเป็นล ำดบัขั้นตอนไปพร้อมทุกดำ้นตำมวยัและวฒิุภำวะ   เม่ือ
กล่ำวถึงพฒันำกำรเด็กปฐมวยัจะบ่งบอกถึงกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตวัเด็กอยำ่งต่อเน่ืองในแต่
ละวยั  เร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอำยตุ  ่ำกวำ่ 6 ปี 

 แนวคิดเก่ียวกบักำรพฒันำกำรเด็กเป็นเสมือนหน่ึงแนวทำงใหพ้่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดู 
เด็กได้เข้ำใจธรรมชำติหรือควำมสำมำรถของเด็ก  สำมำรถอบรมเล้ียงดูและจดัประสบกำรณ์ท่ี
เหมำะสมกบัวยัและควำมแตกต่ำงของแต่ละบุคคลในอนัท่ีจะส่งเสริมใหเ้ด็กพฒันำไดต้ำมศกัยภำพ
จนบรรลุผลตำมเป้ำหมำยท่ีต้องกำรได้ชัดเจนข้ึน  กำรจัดท ำหลักสูตรจึงยึดแนวคิดในกำรให้
ควำมส ำคญักับควำมสำมำรถตำมวยัและควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลของเด็ก  โดยยึดเด็กเป็น
ศูนยก์ลำงของกำรจดักำรศึกษำ  (Child Center) 

1.1.2  แนวคิดเก่ียวกบักำรเรียนรู้     กำรเรียนรู้ของมนุษยมี์ผลสืบเน่ืองมำจำก 
ประสบกำรณ์ต่ำงๆท่ีไดรั้บในชีวิตประจ ำวนักำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็กข้ึนจำกกระบวนกำรท่ี
ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัโดยผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้ระท ำให้เกิดข้ึนดว้ย
ตนเอง   มีโอกำสคิดริเร่ิมตำมควำมตอ้งกำรและควำมสนใจของตนเอง รวมทั้งอยู่ในบรรยำกำศท่ี
เป็นอิสระ  อบอุ่น  ปลอดภยั  ดงันั้น  กำรจดัสภำพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อกำรเรียนรู้ จึงเป็นส่ิงท่ีส ำคญัท่ี
จะช่วยส่งเสริมโอกำสกำรเรียนรู้ของเด็กให้เป็นไปตำมศกัยภำพท่ีมีอยู่นอกจำกน้ีกำรเรียนรู้ยงัเป็น
พื้นฐำนของพฒันำกำรในระดบัท่ีสูงข้ึน โดยท่ีคนเรำเรียนรู้มำตั้งแต่เกิดตำมธรรมชำติก่อนท่ีจะเขำ้
มำสถำนพัฒนำเด็กปฐมวยั กำรจัดท ำหลักสูตรจึงยึดแนวคิดท่ีสนับสนุนให้ เด็กเรียนรู้จำก
ประสบกำรณ์จริงดว้ยตวัเด็กเอง   ในสภำพแวดลอ้มท่ีเป็นอิสระ    เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ และมีกำรจดั
กิจกรรมใหเ้หมำะกบัระดบัพฒันำกำรของเด็กแต่ละคน 

1.1.3   แนวคิดเก่ียวกบักำรเล่นของเด็ก  กำรเล่นถือเป็นกิจกรรมีท่ีส ำคญัในชีวติ 
ของเด็กทุกคน   เด็กจะรู้สึกมีควำมสุข   สนุกสนำน   เพลิดเพลิน   ไดส้ังเกต  ส ำรวจส่ิงต่ำงๆรอบตวั
มีโอกำสท ำกำรทดลอง  สร้ำงสรรค ์ คิดแกปั้ญหำและคน้พบควำมเป็นจริงของโลกภำยนอกดว้ย 
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ตนเอง กำรเล่นจะมีอิทธิพลและมีผลดีต่อกำรเจริญเติบโต ช่วยพฒันำร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ สังคม
และสติปัญญำ ขณะเล่นเด็กมีโอกำสเคล่ือนไหวส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย  ไดใ้ช้ประสำทสัมผสัและ
กำรรับรู้  ผ่อนคลำยอำรมณ์ตึงเครียด  แสดงออกถึงควำมเป็นตนเองและเรียนรู้ควำมรู้สึกของ
ผูอ่ื้น  กำรเล่นจึงเป็นเสมือนส่ือกลำงให้เด็กสร้ำงประสบกำรณ์เรียนรู้ส่ิงแวดล้อมรอบตวั  เรียนรู้
ควำมเป็นอยู่ของผูอ่ื้น   สร้ำงควำมสัมพนัธ์อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นและกบัธรรมชำติรอบตวั  ดงันั้นกำร
จดัท ำหลกัสูตรจึงถือวำ่ “กำรเล่น” อยำ่งมีจุดมุ่งหมำยเพื่อกำรเรียนรู้เป็นหัวใจส ำคญัของกำรจดักำร
ประสบกำรณ์ใหก้บัเด็กอำยตุ  ่ำกวำ่ 3 ปี 

1.1.4  แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมและสังคม    บริบททำงสังคมและวฒันธรรมท่ี 
เด็กอำศัยอยู่หรือแวดล้อมตัวเด็ก  ท ำให้เด็กแต่ละคนเติบโตข้ึนมำมีคุณลักษณะท่ีแตกต่ำงกัน
ไป  หลกัสูตรกำรศึกษำปฐมวยัฉบบัน้ีถือวำ่พ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กจ ำเป็นตอ้งเขำ้ใจและยอมรับว่ำ
วฒันธรรมและสังคมท่ีแวดล้อมตัวเด็กมีอิทธิพลต่อกำรเรียนรู้  กำรพฒันำศกัยภำพ   และกำร
พัฒนำกำรของเด็กแต่ละคน  ผูเ้ล้ียงดูเด็กจ ำเป็นต้องให้ควำมส ำคัญและเรียนรู้วิธีกำรด ำเนิน
ชีวิต  ครอบครัว  และชุมชน  ตำมบริบททำงสังคมและวฒันธรรมของเด็กท่ีตนรับผิดชอบ  เพื่อช่วย
ให้เด็กไดรั้บกำรพฒันำอยำ่งเหมำะสม    เกิดกำรเรียนรู้และมีควำมภูมิใจในสังคม-วฒันธรรมท่ีเด็ด
อำศยัอยูแ่ละสำมำรถยอมรับผูอ่ื้นท่ีมำจำกพื้นฐำนเหมือนหรือต่ำงจำกตนไดอ้ยำ่งรำบร่ืน  มีควำมสุข 

1.2  ปรัชญำกำรศึกษำปฐมวัย    กำรศึกษำปฐมวยัเป็นกำรพฒันำเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี 
บนพื้นฐำน     กำรอบรมเล้ียงดู และกำรส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชำติ และ
พฒันำกำรของเด็กแต่ละคนตำมศกัยภำพ ภำยใตบ้ริบทของสังคม วฒันธรรม ดว้ยควำมรัก ควำมเอ้ือ
อำทร และควำมเขำ้ใจของทุกคน เพื่อสร้ำงรำกฐำนคุณภำพชีวิตใหเ้ด็กพฒันำไปสู่ควำมเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ เกิดคุณค่ำต่อตนเองและสังคม  (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2548)   

1.3.  หลักกำรของหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย  พุทธศักรำช  2546  หลกักำรของหลกัสูตร
กำรศึกษำปฐมวยั  พุทธศกัรำช  2546  มีสำระส ำคญัดงัน้ี  (กระทรวงศึกษำธิกำร,  2548)   เด็กทุกคน
มีสิทธ์ิท่ีจะไดรั้บกำรอบรมเล้ียงดู และส่งเสริมพฒันำกำร ตลอดจนกำรเรียนรู้อยำ่งเหมำะสม ดว้ย
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวำ่งเด็กกบัพ่อแม่ ผูเ้ล้ียงดูหรือบุคคลท่ีมีควำมรู้ ควำมสำมำรถในกำรอบรมเล้ียง
ดูและใหก้ำรศึกษำ เพื่อใหเ้ด็กมีโอกำสพฒันำตนเองตำมล ำดบัขั้นของพฒันำกำรทุกดำ้นอยำ่งสมดุล 
เตม็ศกัยภำพ บรรลุตำมปรัชญำกำรศึกษำปฐมวยั โดยมีหลกักำร ดงัน้ี 

1.3.1  ส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้ และพฒันำกำรท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยั   ทุก 
ประเภท 
  1.3.2  ยดึหลกักำรอบรมเล้ียงดู และให้กำรศึกษำท่ีเนน้เด็กเป็นส ำคญั โดยค ำนึงถึง
ควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล วถีิชีวติของเด็กตำมบริบทชุมชน  สังคม วฒันธรรมไทย 

1.3.3 พฒันำเด็กโดยองคร์วม ผำ่นกำรเล่นกิจกรรม และกิจกรรมบูรณำกำร  สำระ 
กำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมกบัวยั 
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1.3.4  จดัประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ใหส้ำมำรถด ำรงชีวติประจ ำวนัไดอ้ยำ่งมี 
คุณภำพ และมีควำมสุข 

1.3.5  ประสำนควำมร่วมมือกนัระหวำ่งครอบครัว ชุมชน และสถำนศึกษำในกำร
พฒันำเด็ก 

1.4  จุดหมำยของกำรศึกษำปฐมวยั   จุดหมำยของกำรศึกษำปฐมวยัมุ่งให้เด็กมีพฒันำกำรท่ี
เหมำะสมกบัวยั  ควำมสำมำรถ   และควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคลทั้งทำง ดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญำ เม่ือเด็กจบกำรศึกษำปฐมวยั   เด็กจะบรรลุมำตรฐำนคุณลักษณะอันพึง
ประสงคท่ี์ก ำหนดไวใ้นจุดหมำย  12  ขอ้  และแต่ละช่วงวยัตอ้งค ำนึงถึงคุณลกัษณะตำมวยัของเด็ก
ดว้ย  ซ่ึงจะครอบคลุมพฒันำกำรทั้ง  4  ดำ้น  ดงัน้ี 

1.4.1 ร่ำงกำยเจริญเติบโตตำมวยั และมีสุขนิสัยท่ีดี 

1.4.2 กลำ้มเน้ือใหญ่และกลำ้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ยำ่งคล่องแคล่วและ 

ประสำนสัมพนัธ์กนั 

                   1.4.3 มีสุขภำพจิตดี และมีควำมสุข 

                   1.4.4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงำม 

1.4.5 ช่ืนชมและแสดงออกทำงศิลปะ ดนตรี กำรเคล่ือนไหวและรักกำรออกก ำลงั
กำย 

                   1.4.6 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมำะสมกบัวยั 

                   1.4.7 รักธรรมชำติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และควำมเป็นไทย 

                   1.4.8 อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งมีควำมสุขและปฏิบติัตนเป็นสมำชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชำธิปไตยอนัมีพระมหำกษตัริยท์รงเป็นประมุข 

                  1.4.9 ใชภ้ำษำส่ือสำรไดเ้หมำะสมกบัวยั 

                   1.4.10 มีควำมสำมำรถในกำรคิดและกำรแกปั้ญหำไดเ้หมำะสมกบัวยั 

                  1.4.11 มีจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค ์
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                   1.4.12 มีเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนรู้ และมีทกัษะในกำรแสวงหำควำมรู้ 

1.5 คุณลักษณะตำมวัย    คุณลกัษณะตำมวยัเป็นควำมสำมำรถตำมวยัหรือพฒันำกำรตำม
ธรรมชำติเม่ือเด็กมีอำยถึุงวยันั้นๆ ผูส้อนจ ำเป็นตอ้งท ำควำมเขำ้ใจคุณลกัษณะตำมวยัของเด็กอำยุ  3 
– 5 ปี เพื่อน ำไปพิจำรณำจดัประสบกำรณ์ให้เด็กแต่ละวยัไดอ้ย่ำงถูกตอ้งเหมำะสม ขณะเดียวกนั
จะตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึงมีควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล เพื่อน ำขอ้มูลไปช่วยในกำรพฒันำเด็ก
ให้เต็มตำมควำมสำมำรถและศกัยภำพ พฒันำกำรเด็กในแต่ละช่วงอำยุอำจเร็วหรือช้ำกว่ำเกณฑ์ท่ี
ก ำหนดไวแ้ละกำรพฒันำจะเป็นไปอยำ่งต่อเน่ือง ถำ้สังเกตพบวำ่เด็กไม่มีควำมกำ้วหนำ้อยำ่งชดัเจน
ตอ้งพำเด็กไปปรึกษำผูเ้ช่ียวชำญหรือแพทยเ์พื่อช่วยเหลือและแกไ้ขไดท้นัท่วงที คุณลกัษณะตำมวยั
ท่ีส ำคญัของเด็กอำย ุ3 – 5  ปี 

2. กจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

2.1 ควำมหมำยของกจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 
มีผูใ้หค้วำมหมำยของกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรคใ์นแง่มุมต่ำง ๆ ดงัน้ี 
วรุิณ  ตั้งเจริญ  (2526)  กล่ำววำ่  ศิลปะเด็ก คือ ศิลปะท่ีเด็กแสดงออกตำมสภำพควำมสนใจ 

กำรรับรู้  และควำมพร้อมของเด็กแตะละคน  โดยท่ีกำรแสดงออกนั้นจะแสดงออกดว้ยวิธีกำรอยำ่ง
ใดอย่ำงหน่ึง ผ่ำนส่ือวสัดุท่ีเหมำะสมและปรำกฏเป็นผลงำนทำงศิลปะท่ีรับรู้ได้ดว้ยประสำทตำ  
หรือท่ีเรียกวำ่ ทศันศิลป์ (Visual Art) เช่น ภำพเขียน รูปป้ัน แกะสลกั ภำพพิมพ ์กิจกรรมสร้ำงสรรค ์
เป็นตน้ ซ่ึงในหลกัสูตรจะเรียกวำ่ ศิลปศึกษำ (Art Education) และทศันศิลป์ในท่ีน้ีคือ ศิลปะสองมิติ 
และสำมมิติ คือ งำนศิลปะบนพื้นรำบท่ีสำมำรถวดัควำมกวำ้งและควำมยำวได ้เช่น วำดภำพ วำด
เขียน ภำพพิมพ ์ภำพกระดำษปะติด ส่วนศิลปะสำมมิติคือ ศิลปะท่ีปรำกฏรูปทรงใหส้ำมำรถลูบคล ำ
หรือวดัไดท้ั้งกวำ้ง ยำว และหนำ เช่น รูปป้ัน รูปแกะสลกั รูป โครงสร้ำง 

วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2537) กล่ำวว่ำ ศิลปะสร้ำงสรรค์เป็นส่ิงท่ีอยู่ในตัวบุคคลสำมำรถ
เสริมสร้ำงพฒันำให้ถึงขีดสุดได้ ศิลปะจะเป็นส่ือสัมผสัทำงจิตใจ  อำรมณ์ควำมรู้สึกให้ละเอียด
ประณีต เม่ือบุคคลสำมำรถรับรู้ศิลปะไดแ้ลว้  จะท ำให้กำรรับรู้ส่ิงต่ำงๆ ง่ำยข้ึน  เพรำะศิลปะเป็น
กำรแสดงออกอยำ่งลึกซ้ึงท่ีมีคุณค่ำต่อจิตใจของมนุษย ์

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ  กระทรวงศึกษำธิกำร (2546) ให้ควำมหมำยของ
กิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ไวว้่ำ  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กแสดงออกทำงอำรมณ์  ควำมรู้สึก  
ควำมคิด ริเร่ิมสร้ำงสรรคแ์ละจินตนำกำรโดยใช้ศิลปะ  เช่น  กำรวำดภำพ กำรป้ัน กำรฉีก ปะ กำร
พิมพภ์ำพ กำรร้อยประดิษฐ์ หรือวิธอ่ืนท่ีเด็กไดคิ้ดสร้ำงสรรค ์และเหมำะสมกบัพฒันำกำร เช่น กำร
เล่นพลำสติกสร้ำงสรรค ์กำรสร้ำงรูปจำกกระดำษปักหมุด 
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กล่ำวสรุปไดว้ำ่  ศิลปะสร้ำงสรรค์  เป็นผลงำนทำงท่ีเด็กไดแ้สดงออกตำมควำมสนใจโดย
ผ่ำนส่ือต่ำงๆซ่ึงเด็กจะถ่ำยทอดอำรมณ์  ควำมรู้สึก จินตนำกำร ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของแต่ละคน
ผำ่นผลงำนศิลปะ 

2.2 คุณค่ำของกจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 
ชุมสำย  สวนศิริ  (2547)  กล่ำวถึงคุณค่ำของศิลปะเอำไวด้งัน้ี 
1. ใหป้ระโยชน์ทำงกำรศึกษำ 
2. ท ำใหเ้กิดควำมสนุกสนำน 
3. ช่วยผอ่นคลำยควำมตึงเครียด  ซ่ึงมีผลต่อพฒันำกำรทำงอำรมณ์ 
4. ช่วยพฒันำกลำ้มเน้ือมือใหแ้ขง็แรง 
5. ช่วยฝึกในดำ้นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกลำ้มเน้ือมือกบัสำยตำในเด็กก่อนวยัเรียน 
6. ช่วยส่งเสริมควำมมัน่ใจในตนเอง 
7. ช่วยส่งเสริมควำมคิดริเร่ิมควำมสร้ำงสรรค ์
8. ช่วยส่งเสริมใหเ้ป็นคนรักสวยรักงำม มีควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย 
วรรณี  เพชรรัตน์  (2538)  กล่ำวว่ำกำรสร้ำงสรรค์งำนศิลปะให้มีลักษณะท่ีวิจิตรงดงำม 

สำมำรถประดิษฐ์ให้เป็นรูปทรงต่ำงๆ ไดม้ำกมำหลำยรูปแบบเป็นงำนท่ีมี 3 ลกัษณะคือ แบบรูปร่ำง 
รูปทรง พื้นท่ี ขนำด ทรงลอยตวั แบบสำมมิติ คือ ประกอบดว้ยดำ้นกวำ้ง ดำ้นยำว และดำ้นสูง ท ำ
ใหเ้กิดคุณค่ำทำงศิลปะดงัต่อไปน้ี 

1. ใชเ้ป็นส่ือส ำหรับกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียน 
2. ใชป้ระดบัตกแต่งร่ำงกำยและอำคำรสถำนท่ี 
3. ใชแ้สดงประกอบกำรละเล่น แสดงละคร 
4. ใชป้ระดิษฐเ์ป็นผลงำนเป็นของขวญั 
5. เป็นงำนฝีมือท่ีมีคุณค่ำทำงดำ้นศิลปะ ท ำใหเ้กิดควำมเพลิดเพลิน ในรูปแบบท่ีสวยงำม 
6. ฝึกใหน้กัเรียนเกิดควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค ์
7. เพื่อนเป็นงำนอดิเรกในเวลำวำ่งและพกัผอ่นจิตใจไดดี้ 
กล่ำวสรุปไดว้่ำคุณค่ำของกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ คือ  กำรท ำงำนศิลปะ จะท ำให้เด็ก

แสดงออกถึงจินตนำกำร  อำรมณ์ ควำมเพลิดเพลิน ควำมรู้สึกนึกคิดเพื่อเกิดกำรเรียนรู้และคน้พบ
ส่ิงต่ำงๆจำกกำรส ำรวจ ทดลอง กับส่ืออุปกรณ์ทำงศิลปะด้วยตัวของเด็กเองดังนั้ น กิจกรรม
สร้ำงสรรค ์จึงเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีควำมส ำคญัและมีคุณค่ำกบัเด็กปฐมวยัอยำ่งมำก 

2.3 จุดมุ่งหมำยของกำรจัดกจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 
มีผูก้ล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรคเ์อำไวด้งัน้ี 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรประถมศึกษำแห่งชำติ  (2529) ก ำหนดวตัถุประสงค์ของกิจกรรมศิลปะ
สร้ำงสรรค ์ไวใ้นแผนกำรจดัประสบกำรณ์ชั้นเด็กเล็กดงัน้ี 
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1. เพื่อฝึกกลำ้มเน้ือเล็ก 
2. เพื่อฝึกประสำทสัมพนัธ์ระหวำ่งมือและตำ 
3. เพื่อฝึกใหเ้ด็กมีควำมอดทน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่รับผิดชอบ 
4. เพื่อให้รู้จกัช่ืนชมในส่ิงสวยงำม เกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน 
5. เพื่อฝึกใหมี้อำรมณ์แจ่มใสร่ำเริง 
6. เพื่อให้โอกำสฝึกกำรปรับตวัในกำรท ำกิจกรรมร่วมกนั 
7. เพื่อฝึกกำรแสดงออก มีควำมมัน่ใจในตนเอง 
8. เพื่อฝึกใหรู้้จกัใชเ้วลำวำ่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
9. เพื่อพฒันำควำมคิดสร้ำงสรรคจิ์นตนำกำร 
10. เพื่อฝึกกำรสังเกตและกำรคิด 
11. เพื่อพฒันำภำษำ และอธิบำยผลงำนของตนได ้
วรุณ ตั้งเจริญ (2526) ไดก้ล่ำวถึงคุณค่ำของกำรฝึกปฏิบติักิจกรรมศิลปะในระดบัปฐมวยั

ไว ้3 ดำ้น คือ 
1. คุณค่ำด้ำนจิตใจ (Spiritual Values) ได้แก่ รสนิยมท่ีพึงมีต่อศิลปะ กำรช่ืนชมต่อ

ธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มท่ีดีและกำรเห็นคุณค่ำของควำมงำม 
2.  คุณค่ำทำงกำย (Physical Values) ได้แก่ กำรแสดงออกด้วยกำรริเร่ิมสร้ำงสรรค์กำร

แสดงออกตำมควำมถนัด และควำมสำมำรถเฉพำะบุคคล รวมทั้ง กำรได้มีควำมสุข
สนุกสนำนเพลิดเพลิน 

3. คุณค่ำทำงสังคม (Social Values) ได้แก่ กำรอยู่รวมกนักบัคนอ่ืน และท ำงำนร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 

กล่ำวสรุปได้ว่ำ  จุดมุ่งหมำยของกำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีช่วย
ตอบสนองควำมต้องกำรอขงเด็ก เปิดโอกำสให้เด็กแสดงออกถึงควำมรู้สึก  ควำมคิดริเร่ิม
จินตนำกำร และมีควำมสัมพนัธ์ต่อกำรพฒันำของเด็กปฐมวยัทุกดำ้น ทั้งดำ้นร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม 
และสติปัญญำนอกจำกน้ียงัช่วยส่งเสริมลกัษณะและนิสัยบุคลิกภำพท่ีเหมำะสม เช่น กลำ้คิด กลำ้ท ำ 
กลำ้แสดงออก มีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง สำมำรถปรับตวัในกำรท ำงำนกบัผูอ่ื้นได ้

2.4 ประเภทของกจิกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 
 มีผูก้ล่ำวถึงประเภทของกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรคเ์อำไวด้งัน้ี 

  เกศินี  นิสัเจริญ  (2527)  กล่ำวถึง ประเภทของศิลปะสร้ำงสรรคส์ ำหรับเด็กปฐมวยัวำ่ 
สำมำรถจดัไดด้งัต่อไปน้ี 

1. กิจกรรมวำดภำพระบำยสี  เป็นกำรสร้ำงภำพท่ีเด็กเขียนมำจำกควำมรู้สึกของตนเองให้ 
เป็นสัญลกัษณ์ท่ีสวยงำม  มีจงัหวะ และสีสันต่ำงๆ แทนกำรใชค้  ำพดู 



11 
 

2. กิจกรรมกำรฉีก ปะ และติดกระดำษ เป็นกิจกรรมท่ีใช้กระดำษต่ำงๆ มำฉีก ตดัและ
น ำมำติดบนกระดำษใหเ้ป็นภำพ เช่น กระดำษหนงัสือพิมพ ์กระดำษวำรสำร เป็นตน้ 

3. กำรป้ัน เป็นกิจกรรมท่ีเด็กชอบมำก วสัดุท่ีใช้ป้ันคือ ดินเหนียว ดินน ้ ำมนั แป้งโด กำร
ป้ันควรมีวสัดุส ำหรับกำรป้ันท่ีมีผวิมนั เช่น พลำสติก โลหะ โฟเมกำ้ เป็นตน้ 

4. กำรพิมพ ์กำรพิมพท์  ำไดห้ลำวิธี ไดแ้ก่ กำรพิมพภ์ำพดว้ยน้ิวมือ กำรพิมพภ์ำพจำกเศษ
วสัดุจำกธรรมชำติ เช่น ใบไม ้กำ้นกลว้ย กำ้นบวั เป็นตน้ 

5. งำนพบักระดำษ เป็นกำรประดิษฐ์กระดำษให้มีลกัษณะเป็นภำพ 3 มิติท่ีตอ้งอำศยักำร
ท ำงำนประสำนสัมพนัธ์ระหวำ่งมือกบัตำในกำรพบักระดำษให้มีภำพสัญลกัษณ์ต่ำงๆ
ตำมล ำดบั และตำมขั้นตอนกำรพบั 

6. งำนประดิษฐ์เศษวสัดุเป็นของเล่นของใช้ เป็นกำรรวบรวมเศษวสัดุจำกกระดำษมำ
ประดิษฐ์เป็นของเล่นต่ำงๆ ตำมแบบอย่ำง ในกำรประกอบหรือตกแต่งอำจใช้กำว 
กรรไกร เศษไหมพรม ไมไ้อศกรีม หลอกกำแฟ เป็นส่วนประกอบ 

ส ำนกังำนวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ  กระทรวงศึกษำธิกำร  (2546)  กล่ำวถึงกิจกรรม
ศิลปะสร้ำงสรรคมี์เน้ือหำและขอบข่ำยดงัต่อไปน้ี 

1. กำรวำดภำพระบำสี 
1.1 กำรวำดภำพดว้ยสีเทียนหรือสีไม ้
1.2 กำรวำดภำพดว้ยสีน ้ำ เช่น พูก่นั ฟองน ้ำ 
1.3 กำรละเลงสีดว้ยน้ิวมือ 

2. กำรเล่นกบัสีน ้ำ 
2.1 กำรเป่ำสี 
2.2 กำรหยดสี 
2.3 กำรเทสี 

3. กำรพิมพภ์ำพ 
3.1 กำรพิมพภ์ำพดว้ยส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย 
3.2 กำรพิมพภ์ำพดว้ยเศษวสัดุ พืช ผกัต่ำงๆ 

4. กำรป้ัน เช่น ดินน ้ำมนั ดินเหนียว แป้งโด 
5. กำรพบั ฉีก ตดัปะ 

5.1 กำรพบัอยำ่งง่ำยๆ 
5.2 กำรฉีก ปะ 
5.3 กำรตดั ปะ 

6. กำรฉีก ตดั ปะ พฒันำกำรกลำ้มเน้ือเล็กอยำ่งหน่ึงคือกำรใหเ้ด็กฉีกหรือตดักระดำษดว้ย
กรรไกรตำมควำมสำมำรถตำมวยัของเด็กและน ำมำปะติดเป็นภำพต่ำงๆ 
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7. กำรประดิษฐ์ ประดิษฐ์เศษวสัดุต่ำงๆ ประดิษฐ์เศษวสัดุเหลือใช้  และวสัดุธรรมชำติ 
เช่น ใบมะพร้ำว ใบตอง เป็นตน้ 

8. กำรร้อย เช่น ลูกปัด หลอดภำพ หลอดดำ้ย กำรร้อยกระดำษ ร้อยหลอด กำรร้อยวสัดุ
ธรรมชำติ 

9. กำรสำน เช่น งำนกระดำษ ใบตอง ใบมะพร้ำว 
10. กำรสร้ำงรูป เช่น กระดำนปักหมุดจำกแป้นตะปูท่ีใช้หนงัยำงหรือเชือกผูกดึงให้เป็น

รูปร่ำงต่ำงๆ 
กล่ำวสรุปไดว้่ำกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ท่ีเป็นกิจกรรมประดิษฐ์ สำมำรถแบ่งไดเ้ป็น 2 

ประเภท ได้แก่ วสัดุท่ีไดจ้ำกธรรมชำติ เช่น ใบไม ้ดอกไม ้ก่ิงไม ้เมล็ดพืช เปลือกหอย ฯลฯ และ
วสัดุท่ีเป็นของเหลือใช ้เช่น กล่องยำสีฟัน เศษผำ้ ฝำขวดน ้ำอดัลม ฯลฯ 
 

3.  กล้ำมเนือ้มดัเลก็ 
 3.1 ควำมหมำยของกำรใช้กล้ำมเนือ้มัดเลก็ 

กรรณิกำร์  วิจิตรสุคนธ์  (2529)  กล่ำววำ่  ควำมสำมำรถในกำรใชก้ลำ้มเน้ือมดัเล็ก คือ กำร
ใชก้ลำ้มเน้ือมือ เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงควำมสำมำรถในกำรประสำนงำนระหวำ่งมือกบัตำ 
ซ่ึงแสดงออกใหเ้ห็นทำงควำมสำมำรถในกำรใชมื้อของเด็ก 

เอ้ือพร  สัมมำทิพย ์ (2537)  กล่ำวว่ำ  ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเน้ือมดัเล็ก หมำยถึง 
ควำมสำมำรถในกำรใชมื้อ และน้ิวมือในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆโดสัมพนัธ์กบักำรใชส้ำยตำ 

นภเนตร  ธรรมบวร  (2540)  กล่ำวว่ำ  ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็กเป็น
ควำมสำมำรถในกำรบงัคบักลำ้มเน้ือเล็กส่วนต่ำงๆให้ท ำงำนประสำนกนั เช่น ตำกบัมือ ไดแ้ก่ กำร
วำดภำพ กำรลำกเส้น กำรตดักระดำษ กำรร้อยลูกปัด และกำรลำกเส้นตำมร้อยประ เป็นตน้ 

ส ำนกังำนคณะกรรมกำรประถมศึกษำแห่งชำติ  (2528)  กล่ำวว่ำ  ควำมสำมำรถในกำรใช้
กลำ้มเน้ือมดัเล็ก เป็นควำมสำมำรถในกำรบงัคบัควบคุมกลำ้มเน้ือน้ิวมือ ในกำรประกอบกิจกรรม
ต่ำงๆ ไดอ้ยำ่งมัน่คงคล่องแคล่ว 

จำกข้อควำมดังกล่ำวสรุปได้ว่ำ  ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็ก หมำยถึง 
กลำ้มเน้ือท่ีใช้ในกำรท ำงำนละเอียด ท่ีไม่ตอ้งอำศยักำรเคล่ือนท่ีของร่ำงกำย เป็นควำมสำมำรถใน
กำรบงัคบัควบคุมกำรเคล่ือนไหวของกลำ้มเน้ือมือ น้ิวมือใหป้ระสำนสัมพนัธ์กบัสำตำและประสำท
สัมผสัท ำให้สำมำรถท ำกิจกรรมต่ำงๆ และช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ ำวนัอย่ำงคล่องแคล่วมี
ประสิทธิภำพตำมควำมถนดั 

3.2  ควำมส ำคัญของกำรใช้กล้ำมเนือ้มัดเลก็ 
พฒันำ  ชชัพงศ์  (2541)  กล่ำวถึงควำมสำมำรถในกำรใช้กลำ้มเน้ือมดัเล็ก ไวคื้อ กำรพฒันำ

กลำ้มเน้ือน้ิวมือใหแ้ขง็แรงเด็กก็พร้อมท่ีจะลำกลีลำมือ ซ่ึงเป็นพื้นฐำนส ำคญัของกำรเขียน 



13 
 

ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ  (2526)  กล่ำววำ่  ควำมส ำคญัของควำมสำมำรถ
ในกำรใช้กล้ำมเน้ือมดัเล็กเป็นควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงมือกบัตำ กำรฝึกประสำทสัมผสั และควำม
คล่องแคล่วซ่ึงจะน ำไปสู่กำรอ่ำนและกำรเขียนของเด็ก 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2521) กล่ำวถึง ควำมส ำคญัของควำมสำมำรถในกำรใชก้ลำ้มเน้ือมดัเล็ก 
ไวว้ำ่มิไดห้มำยถึงเพียงกำรเขียนตวัอกัษรตำมควำมหมำยของผูใ้หญ่  แต่กำรเขียนของเด็กอนุบำล
เพียงกำรขีดเขียนไปมำก็เป็นกำรเขียนในขั้นเร่ิมตน้แลว้ ซ่ึงประโยชน์ของกำรเขียนก็เพื่อส่ือควำม
และแสดงออกซึงควำมคิดเห็นเป็นส่ือในกำรแสดงออกท่ีตำมองเห็น  โดยใชค้วำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
ตำกบัมือในกำรบงัคบัควบคุมกำรท ำงำน 

จำกขอ้ควำมท่ีกล่ำวมำสรุปไดว้ำ่  ควำมสำมำรถในกำรใชก้ลำ้มเน้ือมดัเล็กมีควำมส ำคญัต่อ
เด็ก กล่ำวคือ กลำ้มเน้ือมดัเล็กเป็นอวยัวะท่ีส ำคญั กำรเคล่ือนไหวกลำ้มเน้ือตำ มือ น้ิวมือ และแขนท่ี
สัมพนัธ์กนัจะท ำใหเ้ด็กสำมำรถท ำกิจวตัรประจ ำวนัไดค้ล่องแคล่ววอ่งไว ตลอดจนพื้นฐำน
ควำมสำมำรถในกำรเขียนของเด็กต่อไป 

 
3.3  กำรส่งเสริมกำรใช้กล้ำมเนือ้มัดเลก็ 
เยำวภำ  เดชะคุปต ์ (2543)  กล่ำวถึง อุปกรณ์ท่ีส่งเสริมกำรใชก้ลำ้มเน้ือมดัเล็ก ไดแ้ก่ 

1. อุปกรณ์ประเภทท่ีส่งเสริมกำรใชก้ลำ้มเน้ือมือกบัสำยตำ เช่น กำรร้อยลูกปัด ร้อยเชือก 
ร้อยดอกไม ้เยบ็กระดุม รูดซิป เรียงสี เรียงไมห้นีบ ปักหมุด ตอกตะปู เป็นตน้ 

2. อุปกรณ์ประเภทหน่ึงท่ีจดักระท ำต่อวตัถุ เช่น กำรต่อบล็อกต่ำงๆ ได้แก่ บล็อกไม ้
บล็อกพลำสติก บล็อกชุด บล็อกกลวง ตวัต่อพลำสติกต่ำงๆ เป็นตน้ 

ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ (2526)  เสนอกิจกรรมงำนร้อยท่ีส่งเสริมกำรใช้
กลำ้มเน้ือมดัเล็กของเด็กอำย ุ5-6 ปี ดงัน้ี 

1. ร้อยลูกปัดเมด็เล็กดว้ยดำ้ยหรือเอน็ 
2. ร้อยหลอดกำแฟดว้ยเชือก 
3. ร้อยเชือกรองเทำ้ 
4. หดัเยบ็ผำ้ (เป็นรูปภำพเจำะรูโยรอบใชเ้ขม็ไหมพรมร้อยข้ึนลงตำมรูท่ีเจำะไว)้ 
5. ร้อยดอกไม ้ใบไม ้โดยใชก้ำ้นมะพร้ำว 
6. ร้อยไหมพรมแลว้ทอเป็นผนื 
จำกขอ้ควำมท่ีกล่ำวมำสรุปไดว้ำ่  กำรส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรใชก้ลำ้มเน้ือมดัเล็กนั้น

ท ำได้โดยให้เด็กฝึกทักษะในกำรใช้มือหยิบจบัสัมผสักับวตัถุ ส่ือ และอุปกรณ์ท่ีหลำกหลำย  
ตลอดจนกำรเคล่ือนไหวของมือให้ประสำนสัมพนัธ์กนั โดกำรส่งเสริมให้ฝึกฝนทกัษะในกำรท ำ
กิจกรรมต่ำงๆ เช่น กำรวำดภำพระบำยสี กำรป้ัน กำรฉีก ตดัปะ พบักระดำษ กำรถกั กำรร้อย เป็น
ตน้14 
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4. กำรสร้ำงแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 
4.1 ควำมหมำยของแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 
นกักำรศึกษำหลำยท่ำนไดใ้หค้วำมหมำยของแบบฝึกท่ีคลำ้ยคลึงกนั เช่น 
อจัฉรำ  ชีวพนัธ์  (2532)  ได้ให้ควำมหมำยของแบบฝึก สรุปได้ว่ำ แบบฝึก หมำยถึง ส่ิงท่ี

สร้ำงข้ึนเพื่อเสริมสร้ำงควำมเขำ้ใจตำมแนวหลกัสูตรของกระทรวงศึกษำธิกำร และเสริมเติมเน้ือหำ
บำงส่วน ช่วยใหน้กัเรียนน ำควำมรู้ไปใชไ้ดอ้ยำ่งแม่นย  ำ ถูกตอ้ง และคล่องแคล่ว 

ละเอียด  คชวฒัน์  (2537)  ไดใ้ห้ควำมหมำยของแบบฝึก สรุปไดว้ำ่ แบบฝึก หมำยถึงส่ือกำร
สอนหรือส่ิงท่ีสร้ำงข้ึนเพื่อเสริมสร้ำงและพฒันำใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนจนมีประสบกำรณ์ 

สมำน  จนัทะดี  (2546)  ไดใ้ห้ควำมหมำยของแบบฝึก สรุปไดว้่ำ แบบฝึก หมำยถึง ส่ือกำร
เรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีใช้ฝึกทักษะให้กับผูเ้รียน อำจจะเป็นฝึกทักษะกำรคิด กำรแก้ปัญหำกำร
วิเครำะห์ กำรสังเครำะห์ หรือกำรฝึกปฏิบติัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อพฒันำผูเ้รียนให้มีควำมช ำนำญ
หรือเช่ียวชำญในเร่ืองนั้นๆไดดี้ยิง่ข้ึน 

กล่ำวโดยสรุป แบบฝึก  หมำยถึง  เคร่ืองมือหรือส่ือกำรเรียนรู้ประเภทหน่ึง ท่ีสร้ำงข้ึนเพื่อ
พฒันำทกัษะทำงดำ้นควำมคิด กำรวิเครำะห์ กำรแกปั้ญหำ หรือกำรฝึกปฏิบติัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
เพื่อพฒันำผูเ้รียนใหมี้ควำมช ำนำญกำร หรือเช่ียวชำญในเร่ืองนั้นๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน 

4.2 ควำมส ำคัญของแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 
แบบฝึกมีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ต่อกำรจดักำรเรียนกำรสอน ดงัท่ี 
มำสวมิล  รักบำ้นเกิด  (2526)  กล่ำววำ่ “แบบฝึกนอกจำกจะเป็นเคร่ืองมือส ำคญัต่อกำรฝึก 

ทกัษะทำงภำษำของนกัเรียนแลว้ ยงัมีประโยชน์ส ำหรับครู คือช่วยใหค้รูทรำบพฒันำกำรของทกัษะ
นั้นๆ ของนักเรียน เห็นขอ้บกพร่องในกำรเรียน ซ่ึงจะได้แก้ไขขอ้บกพร่องทนัท่วงที เป็นกำรให้
นกัเรียน ประสบผลส ำเร็จในกำรเรียน” 
  สมำน  จนัทะดี  (2546)  กล่ำวถึงควำมส ำคญัของแบบฝึกสรุปไดว้ำ่ “แบบฝึก เป็นกิจกรรม 
พฒันำผูเ้รียนท่ีส ำคญัของกลุ่มวชิำทกัษะ เป็นกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีเนน้ควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล  
แบบฝึกเชิงพฒันำจะพฒันำผูเ้รียนใหเ้กิดกำรเรียนรู้ไดอ้ยำ่งลึกซ้ึง มีควำมช ำนำญกำร หรือ เช่ียวชำญ 
ในเร่ืองนั้นๆไดเ้ป็นอยำ่งดี” 
  กล่ำวโดยสรุป  แบบฝึกเป็นส่ือกำรสอนท่ีมีควำมส ำคญัต่อกำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำร 
สอน มีควำมสอดคลอ้งเหมำะสมกบัธรรมชำติกลุ่มวิชำทกัษะ กลุ่มวิชำกำรงำน รวมทั้งกลุ่มสำระ
วชิำท่ีเนน้กำรเรียนรู้ดว้ยกำรปฏิบติัจริง เช่น ศิลปศึกษำ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือช่วยใหค้รูและนกัเรียน 
ทรำบควำมก้ำวหน้ำหรือขอ้บกพร่องในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอน  และสำมำรถแกไ้ขได้
ทนัท่วงที ท ำใหน้กัเรียนประสบผลส ำเร็จในกำรเรียน 

4.3 ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสีทีด่ี 
แบบฝึกท่ีดี ผูส้ร้ำงควรค ำนึงองคป์ระกอบหลำยอยำ่ง ดงัท่ี  
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จนัทรำ  ด่ำนคงรักษ ์ (2546)  กล่ำวถึงหลกัในกำรจดัท ำแบบฝึกส ำหรับนกัเรียน สรุปไดว้ำ่ 
1. แบบฝึกตอ้งใชภ้ำษำง่ำยๆ 
2. เน้ือหำเหมำะสมกบัวยัและควำมสนใจของนกัเรียน 
3. มีกิจกรรมท่ีหลำกหลำยน่ำสนใจ 
4. ส่วนประกอบต่ำงๆ ของแบบฝึกตอ้งชดัเจน 
สมำน  จนัทะดี  (2546)  ไดก้ล่ำวถึงลกัษณะท่ีดีของแบบฝึก  ดงัน้ี 
1. สอดคลอ้งกบัวชิำท่ีเรียน 
2. เหมำะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
3. ทำ้ทำยใหผู้เ้รียนไดแ้สดงควำมรู้ ควำมสำมำรถไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี 
4. พฒันำผูเ้รียนไดดี้ข้ึน เก่งข้ึน ช ำนำญ และเช่ียวชำญมำกข้ึน 
กล่ำวโดยสรุป  แบบฝึกหดัท่ีดี ควรเป็นแบบฝึกท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชำติของวชิำ  มีค  ำ 

ช้ีแจง ค ำสั่ง วิธีกำรฝึก หรือขอ้เสนอแนะในกำรฝึกท่ีชดัเจน มีรูปแบบของกิจกรรมท่ีหลำกหลำย
เรียงจำกง่ำยไปหำยำก เน้ือหำเหมำะสมกบัวยั ทำ้ทำยให้ผูเ้รียนไดแ้สดงควำมรู้ควำมสำมำรถอยำ่ง
เตม็ท่ี ควรมีกำรประเมินขณะฝึกเพื่อพฒันำผูเ้รียนไดดี้ข้ึน เก่งข้ึน ช ำนำ และเช่ียวชำญมำกข้ึน 
  4.4  ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสีทีด่ี 
  วนิดำ  สุขวนิช (2526)  ไดก้ล่ำวถึงประโยชน์ของกำรใชแ้บบฝึก  สรุปไดว้ำ่ แบบฝึกเป็น 
เคร่ืองช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในกำรใชภ้ำษำไดดี้ข้ึน  และแบบฝึกช่วยใหน้กัเรียนสำมำรถ 
ทบทวนควำมรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2517)  ไดก้ล่ำวถึงประโยชน์ของแบบฝึกวำ่ 

1. ท ำใหเ้ขำ้ใจบทเรียนดีข้ึน 
2. ท ำใหค้รูทรำบควำมเขำ้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน 
3. ฝึกใหเ้ด็กมีควำมเช่ือมัน่และสำมำรถประเมินผลงำนตนเองได ้
4. ฝึกใหเ้ด็กท ำงำนตำมล ำพงั  โดยมีควำมรับผดิชอบต่องำนท่ีไดรั้บมอบหมำย 
กล่ำวโดยสรุป  แบบฝึกมีประโยชน์คือ เป็นเคร่ืองช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะ ท ำใหเ้ขำ้ใจ 

บทเรียนดีข้ึน ช่วยให้นักเรียนสำมำรถทบทวนควำมรู้ได้ด้วยตนเอง มีควำมเช่ือมัน่และสำมำรถ
ประเมินผลงำนตนเองได้ ช่วยให้ครุมองเห็นจุดเด่นจุดบกพร่องของนักเรียนได้ชดัเจน แบบฝึกท่ี
จดัพิมพไ์วเ้รียบร้อย จะช่วยใหค้รูประหยดัแรงงำนและเวลำท่ีจดัเตรียมสร้ำงแบบฝึก 
 

5.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  สมศรี  เมฆไพบูลยว์ฒันำ  (2551)  ศึกษำควำมสำมำรถในกำรใชก้ลำ้เน้ือเล็กของเด็ก 
ปฐมวยัท่ีไดรั้บกำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรคก์ำรร้อยดอกไมผ้ลกำรวจิยั พบวำ่ ควำมสำมำรถใน 
กำรใชก้ลำ้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บกำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรคก์ำรร้อยดอกไมสู้งกวำ่ 
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เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บกำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรคป์กติอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
  ประนดัดำ  รัตนไตรมำส  (2557) ศึกษำผลของกำรจดักิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรคแ์บบต่อเติม 
ท่ีมีต่อพฒันำกำรดำ้นกำรเขียนของเด็กปฐมวยั  พบวำ่ คะแนนพฒันำกำรดำ้นกำรเขียนของเด็ก 
ปฐมวยัทั้งกลุ่มในช่วง 8 สัปดำห์ มีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 และเร่ิม 
เปล่ียนแปลงมำกข้ึน ตั้งแต่ช่วงสัปดำห์ท่ี 2 กบั 3 และเปล่ียนแปลงมำกข้ึนตลอดช่วงสัปดำห์ท่ี 3 ถึง
สัปดำห์ท่ี 8 
  ยวุดี  พรธำรำพงศ ์และคณะ  (2554)  ศึกษำกำรออกแบบชุดอุปกรณ์กำรระบำยสีเพื่อ 
ส่งเสริมพฒันำกำรและช่วยฝึกสมำธิ  ส ำหรับเด็กสมำธิสั้น  พบวำ่  ในกำรออกแบบชุดอุปกรณ์กำร
ระบำยสีนั้น สำมำรถพฒันำในรูปแบบต่ำงๆ ไดอี้กมำกมำยเพื่อเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มเด็กพิกำรและ
สังคมต่อไป 
  ครุพะนอรักษ ์ จนัทสิทธ์ิ (2546) ศึกษำผลกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี  ปรำกฏวำ่   
นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรระบำยสีดีข้ึน  ซ่ึงเม่ือพิจำรณำควำมก้ำวหน้ำในกำรระบำยสีของ
นกัเรียน  พบวำ่  นกัเรียนมีพฒันำกำรในกำรระบำยสีดีข้ึนตำมระยะเวลำและจ ำนวนกิจกรรมท่ีฝึก
และเม่ือส้ินสุดกำรฝึกก็พบว่ำนักเรียนทั้ง 5 คน สำมำรถระบำยสีได้ดีมำก  สำมำรถก ำหนดสีได้
เหมำะสมกบัภำพ  ระบำยสีไดอ้ยำ่งสวยงำม มีจินตนำกำรและมีควำมคิดสร้ำงสรรค ์ แสดงวำ่ แบบ
ฝึกท่ีครูก ำหนดข้ึนประกอบกับกำรให้ค  ำช้ีแนะนักเรียนเป็นรำยบุคคล  ช่วยส่งเสริมทกัษะกำร
ระบำยสีของนกัเรียนไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ   

มำโนช  พรหมจรรย ์(2546)  กำรจดักำรเรียนกำรสอนเพื่อกำรส่งเสริมและพฒันำกำรวำด
ภำพและควำมคิดสร้ำงสรรค ์ของ นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี  1/4  มีจ  ำนวนนกัเรียนกลุ่ม
วจิยั จ  ำนวน  5  คน จำกประชำกรทั้งหมด 37 คน  ทำงผูว้ิจยัไดจ้ดัท ำแบบทดสอบ และตวัอยำ่งกำร
ร่ำงภำพระบำยสี และแบบฝึกควำมคิดสร้ำงสรรค์ เพื่อพัฒนำกำรวำดภำพ และฝึกควำมคิด
สร้ำงสรรค ์ใหมี้ประสิทธิภำพมำกข้ึน 
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บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 กำรศึกษำวิจยัเร่ืองผลของกำรใชแ้บบฝึกกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำรระบำยสีของนกัเรียน
ชั้นอนุบำลปีท่ี 1 คร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงทดลองโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำผลกำรใช้แบบฝึกกำร
ระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำรระบำยสีของนักเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี  1  โรงเรียนบำ้นบ่อปลำโดย
วธีิด ำเนินกำรศึกษำตำมหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 

1. ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
นกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1   ภำคเรียนท่ี  1  ปีกำรศึกษำ  2560  จ  ำนวน 24 คน  

โรงเรียนบำ้นบ่อปลำ 
     

2.  แบบแผนกำรทดลอง 
กำรศึกษำคร้ังน้ี มีแบบแผนกำรทดลอง(Experimental  Design)  แบบกลุ่มเดียวมีกำร

ทดสอบก่อนและหลังกำรทดลอง  (One  Group  Pretest-Posttest Design) (วิรัตน์  ธรรมำภรณ์ 
,2554) (ภำพท่ี 2 ) 
  

กลุ่ม ทดสอบก่อน เง่ือนไขกำรทดลอง ทดสอบหลงั 
EXP T1 X T2    

  
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนกำรทดลอง 
  EXP แทน กลุ่มทดลอง 
  T1    แทน กำรทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
  X แทน กำรใชแ้บบฝึกกำรระบำยสี 
  T2    แทน กำรทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
 3.1  แผนกำรจดักำรเรียนรู้  โดยใชแ้บบฝึกระบำยสีใหต้รงกบัแผนในแต่ละสัปดำห์ 
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 3.2  ชุดฝึกกำรระบำยสี  ประกอบด้วย  ใบงำน  แบบทดสอบวดัทกัษะเร่ืองกำรระบำยสี 
และบนัทึกกำรตรวจผลงำน 
 

4.  กำรสร้ำงเคร่ืองมอื 
       ในกำรสร้ำงเคร่ืองมือชุดวิจัยด ำเนินกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กิจกรรมสร้ำงสรรค ์ 
ผูด้  ำเนินกำรศึกษำไดด้ ำเนินกำรสร้ำง ดงัน้ี 

4.1 ศึกษำกำรส่งเสริมทกัษะกำรระบำยสี  ส ำหรับนกัเรียนชั้นอนุบำล 1/3  จำก  (ครูสุธี   
จนัทร์พรำหมณ์ , 2546) 

4.2 ศึกษำหลกัสูตรกำรศึกษำปฐมวยั  พุทธศกัรำช 2546 
4.3 ศึกษำหลกัสูตรสถำนศึกษำของโรงเรียนบำ้นบ่อปลำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ทุกกลุ่ม 

ประสบกำรณ์ ระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 
4.4 วเิครำะห์จุดประสงคก์ำรเรียนรู้และเน้ือหำท่ีเก่ียวกบักิจกรรมสร้ำงสรรค ์
4.5 เขียนแผนจดักำรเรียนรู้  โดยใชแ้บบฝึกกำรระบำยสีจ ำนวน 1  แผน รวม 4 ชัว่โมง 
4.6 น ำแผนกำรจดักำรเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกกำรระบำยสีท่ีสร้ำงข้ึนเสนอต่อผูอ้  ำนวยกำร 

โรงเรียน  ฝ่ำยวิชำกำรและครูพี่เล้ียง  ท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรสอนเด็กปฐมวยั ดำ้นหลกัสูตรกำร
เรียนกำรสอน ตรวจสอบควำมถูกต้องเหมำะสม ควำมสอดคล้องและควำมเหมำะสมระหว่ำง
จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ เน้ือหำสำระ กิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรวดัประเมินผล  โดยให้ผูอ้  ำนวยกำร
โรงเรียน  ฝ่ำยวิชำกำร  และครูพี่เล้ียงพิจำรณำว่ำเหมำะสมหรือไม่และให้ควำมคิดเห็นส ำหรับ
ปรับปรุงแกไ้ข  

4.7 ปรับปรุง และแกไ้ขแผนกำรจดักำรเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกกำรระบำยสีตำมขอ้เสนอแนะ 
ของผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียน  ฝ่ำยวิชำกำร  และครูพี่เล้ียง น ำแผนกำรจดักำรเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ข
แลว้เสนอผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียน  ฝ่ำยวชิำกำร  และครูพี่เล้ียงอีกคร้ังหน่ึง เพื่อตรวจสอบและปรับปรุง
แกไ้ขเป็นฉบบัสมบูรณ์ท่ีใชใ้นกำรทดลอง 

4.8 น ำแผนกำรจดักำรเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกกำรระบำยสีไปทดลองใชก้บัเด็ก 
  

5.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
       กำรใชแ้บบฝึกระบำยสีใชฝึ้ก ช่วงเวลำกิจกรรมสร้ำงสรรค ์ 2 ชัว่โมง ต่อสัปดำห์  โดยใชใ้บงำน
ท่ีครูก ำหนดและมีกำรวดัผลดงัน้ี 
 5.1  ใหน้กัเรียนระบำยสีใบงำนตำมควำมรู้เดิม ,ก่อนกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 
 1 คร้ัง ในวนัพุธท่ี  31  เดือนพฤษภำคม 2560 สัปดำห์ท่ี 2 หน่วยกำรเรียนรู้เร่ืองตวัฉนัเอง 
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 5.2  ครูประเมินควำมสำมำรถในกำรระบำยสีของนกัเรียน  10 ขอ้ ก่อนใช้แบบฝึกทกัษะ
กำรระบำยสี ณ วนัพฤหสับดีท่ี 1 เดือนมิถุนำยน 2560 
 5.3  ครูแนะน ำกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสีให้นกัเรียนจนเขำ้ใจและสำมำรถท ำตำมได ้ 
ณ วนัจนัทร์ท่ี 5 เดือนมิถุนำยน 2560 
 5.4  ให้นักเรียนท ำแบบฝึกกำรระบำยสีตำมขั้นตอนท่ีครูอธิบำย ณ วนัองัคำรท่ี  6 เดือน
มิถุนำยน 2560 
 5.5  ครูประเมินควำมสำมำรถในกำรระบำยสีหลงักำรใชแ้บบฝึกกำรระบำยสี ณ วนัพุธท่ี 7 
เดือนมิถุนำยน 2560 
  

6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ขอ้มูล  ผูว้ิจยัไดว้ิเครำะห์ขอ้มูลก่อนกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสีในวนั
พุธท่ี  31  เดือนพฤษภำคม 2560 สัปดำห์ท่ี 2 หน่วยกำรเรียนรู้เร่ืองตวัฉันเอง และหลงักำรใช้แบบ
ฝึกทกัษะกำรระบำยสี ณ วนัองัคำรท่ี  6 เดือนมิถุนำยน 2560 โดยใชแ้บบประเมินควำมสำมำรถกำร
ใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี และผลกำรตรวจงำน ผูว้จิยัไดว้เิครำะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

1. วเิครำะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมิน 
2. วเิครำะห์ผลกำรศึกษำแบบประเมินควำมสำมำรถกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสีของ 

นกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 
3. วเิครำะห์แบบประเมินควำมสำมำรถกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี ก่อนและหลงั 

กำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี ใช ้ (t-test pair) 
  

7.  สถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล เร่ืองผลของกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรระบำยสีท่ีมีต่อทักษะกำร
ระบำยสีของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 ในคร้ังน้ีใชส้ถิติขั้นพื้นฐำน   

7.1  หำค่ำคะแนนเฉล่ีย (Mean) โดยค ำนวณจำกสูตร  

   𝑥  =  
𝛴𝑥

𝑁
 

เม่ือ  𝑥       แทน     ค่ำเฉล่ีย 
         Σ𝑥         แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
         N             แทน     จ  ำนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยำ่ง 
 7.2  หำค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 
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




   

   เม่ือ  ..DS  แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
     X   แทน   คะแนนแต่ละตวั 
     N     แทน   จ  ำนวนคะแนนในกลุ่ม 
       แทน   ผลรวม 
 

7.4 หำค่ำร้อยละ 

     P    =     n

F 100

 
   เม่ือ P แทน    ร้อยละ 
     F แทน    ควำมถ่ีท่ีตอ้งกำรแปลค่ำใหเ้ป็นร้อยละ 
     n แทน    จ  ำนวนควำมถ่ีทั้งหมด 

7.5  ท ำกำรทดสอบค่ำ ที ท่ีประชำกรหรือตวัอยำ่ง 2 กลุ่มเป็นกลุ่มเดียวกนัโดยมีกำรวดัสอง
คร้ังจำกคนกลุ่มเดียวกนั (t-test pair) โดยใชสู้ตร  

𝑡 =  
𝑑̅ − 𝑜

𝑆𝑑̅
 

   เม่ือ     t   =  ค่ำสถิติ 
    𝑑̅  =  ค่ำเฉล่ียของคะแนนวดัก่อนลบดว้ยคะแนนวดัหลงั 
            𝑆𝑑̅   =  ควำมคลำดเคล่ือนมำตรฐำนของค่ำควำมแตกต่ำงของ
ค่ำเฉล่ีย 
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บทที ่ 4 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
 กำรวิจยัเร่ืองเร่ืองผลของกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำรระบำยสีของ
นกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำผลกำรใชแ้บบฝึกกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะ
กำรระบำยสีของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  ผูว้ิจยัไดด้ ำเนินกำรวิเครำะห์ขอ้มูลตำมล ำดบั และ
น ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

1.  ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมิน 
2. ผลกำรศึกษำแบบประเมินควำมสำมำรถกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี ของนกัเรียน 

ระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 
3. ผลกำรเปรียบเทียบทกัษะกำรระบำยสีของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1   โรงเรียนบำ้น 

บ่อปลำ  ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน  หลงักำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 
 

1. ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบประเมนิ 
 

ขอ้มูลสถำนภำพของผูต้อบแบบประเมิน ประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วนบุคคลมีเพศ อำยุ วิชำท่ี
ชอบ  

 
ตำรำงท่ี  4.1  แสดงจ ำนวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมินตำมตวัแปรเพศ 
 

 เพศ จ ำนวน ร้อยละ 
1 ชำย 10 41.67 
2 หญิง 14 58.33 

รวม 24 100.0 
 

จำกตำรำงท่ี 4.1 แสดงวำ่ผูต้อบแบบประเมินควำมสำมำรถกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำย
สี  จ  ำนวน 24 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 รองลงมำเป็นเพศชำย 
จ ำนวน 10  คน คิดเป็นร้อยละ 41.67 มีนกัเรียนหญิงมำกกวำ่นกัเรียนชำย 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 

 
 
 



22 
 

 
ตำรำงท่ี 4.2  แสดงจ ำนวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมินตำมตวัแปรอำย ุ

 
 
 
  
 
 
 

จำกตำรำงท่ี 4.2  แสดงว่ำ ผูต้อบประเมินควำมสำมำรถกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี  
จ  ำนวน 24 คน  ส่วนใหญ่มีอำยุ 4-5  ปี จ  ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 54.17 รองลงมำมีอำยุ 3-4  ปี 
จ  ำนวน  11  คน คิดเป็นร้อยละ 45.83  
 
ตำรำงท่ี 4.3 แสดงจ ำนวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมินตำมตวัแปรวชิำท่ีชอบ 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
จำกตำรำงท่ี 4.3   แสดงวำ่ ผูต้อบประเมินควำมสำมำรถกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี  

จ  ำนวน 24 คน   ส่วนใหญ่ชอบกิจกรรมเสรี /กิจกรรมกลำงแจง้  จ  ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 29.16
รองลงมำเป็นกิจกรรมสร้ำงสรรค ์ จ  ำนวน 5  คน คิดเป็นร้อยละ 20.83  และน้อยท่ีสุดเป็นกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ, กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์, และเกมกำรศึกษำจ ำนวน 4  คน คิดเป็นร้อยละ 
16.67 

 
 
 
 

 อำย ุ จ ำนวน ร้อยละ 
1. 3-4 ปี 11 45.83 
2. 4-5 ปี 13 54.17 

รวม 24 100.0 

 วชิำท่ีชอบ จ ำนวน ร้อยละ 
1. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  4 16.67 
2. กิจกรรมสร้ำงสรรค ์ 5 20.83 
3. กิจกรรมเสรี /กิจกรรมกลำงแจง้ 7 29.16 
4. กิจกรรมเสริมประสบกำรณ์ 4 16.67 
5. เกมกำรศึกษำ 4 16.67 

 รวม 24 100 
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2.  ผลกำรศึกษำแบบประเมินควำมสำมำรถกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรระบำยสี  ของ
นักเรียนระดับช้ันอนุบำลปีที ่1 
 กำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำแบบประเมินควำมสำมำรถกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 
ของนักเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  ประกอบด้วยขอ้ค ำถำมจ ำนวน 10 ขอ้ และผลกำรวิเครำะห์
ระดบัควำมคิดเห็นก่อนเรียน 
 
ตำรำงท่ี  4.4 แสดงค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ระดบัควำมคิดเห็นก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทกัษะกำรระบำยสี 
 
ขอ้ รำยกำรประเมิน ระดบัควำมคิดเห็น 

X S.D. ระดบักำร
ประเมิน 

1. มีควำมตั้งใจในกำรท ำงำน 2.56 0.5648 พอใช ้
2. มีควำมคิดสร้ำงสรรค ์ 2.13 0.4538 พอใช ้
3. ท ำงำนถูกตอ้งตำมขั้นตอน สะอำดเรียบร้อย 2.27 0.6528 พอใช ้

4. มีควำมรับผดิชอบในกำรท ำงำน 1.96 0.3579 ปรับปรุง 
5. มีควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งประสำทสัมพนัธ์มือกบัตำ 2.67 0.4698 พอใช ้

6. มีควำมสำมคัคีกนัในกลุ่ม 2.25 0.4729 พอใช ้
7. มีควำมเสียสละเอ้ือเฟ้ือ 2.34 1.0246 พอใช ้
8. มีสมำธิในกำรท ำงำน 3.15 0.4530 ดี 
9. มีระเบียบวนิยัในกำรท ำงำน 2.78 0.9575 พอใช ้

10. มีพฒันำกำรท่ีดีเพิ่มข้ึนอยูเ่ร่ือยๆ 2.67 0.4531 พอใช ้
 รวม 2.478 5.860 พอใช ้

 
จำกตำรำงท่ี 4.4   แสดงวำ่ ระดบัควำมคิดเห็นก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 

ของนักเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  จ  ำนวน 24  คน โดยภำพรวมอยู่ในระดบัพอใช้  ( x = 2.478) 
เม่ือพิจำรณำรำยขอ้พบว่ำอยู่ในระดบัพอใช้   ขอ้ท่ีมีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ  นักเรียนมีสมำธิในกำร
ท ำงำน  ( x 3.15) และขอ้ท่ีมีค่ำเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ นักเรียนมีควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำน ( x = 
1.96) 
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ตำรำงท่ี  4.5 แสดงค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ระดบัควำมคิดเห็นหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทกัษะกำรระบำยสี 
 
ขอ้ รำยกำรประเมิน ระดบัควำมคิดเห็น 

X S.D. ระดบักำร
ประเมิน 

1. มีควำมตั้งใจในกำรท ำงำน 3.46 0.6548 ดีมำก 
2. มีควำมคิดสร้ำงสรรค ์ 3.69 0.3867 ดีมำก 
3. ท ำงำนถูกตอ้งตำมขั้นตอน สะอำดเรียบร้อย 3.46 0.5567 ดีมำก 
4. มีควำมรับผดิชอบในกำรท ำงำน 3.78 1.1346 ดีมำก 
5. มีควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งประสำทสัมพนัธ์มือกบัตำ 3.86 0.2667 ดีมำก 
6. มีควำมสำมคัคีกนัในกลุ่ม 3.90 0.8654 ดีมำก 
7. มีควำมเสียสละเอ้ือเฟ้ือ 3.75 0.4567 ดีมำก 
8. มีสมำธิในกำรท ำงำน 3.90 0.3435 ดีมำก 
9. มีระเบียบวนิยัในกำรท ำงำน 3.54 0.8793 ดีมำก 

10. มีพฒันำกำรท่ีดีเพิ่มข้ึนอยูเ่ร่ือยๆ 3.78 1.4531 ดีมำก 
 รวม 3.71 6.997 ดีมำก 

 
จำกตำรำงท่ี 4.5   แสดงว่ำ ระดบัควำมคิดเห็นหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี 

ของนักเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  จ  ำนวน 24  คน โดยภำพรวมอยู่ในระดับดีมำก  ( x = 3.71)   
เม่ือพิจำรณำรำยขอ้พบว่ำอยู่ในระดบัดีมำก   ขอ้ท่ีมีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ  นักเรียนมีสมำธิในกำร
ท ำงำนและมีควำมสำมคัคีกนัในกลุ่ม  ( x = 3.90 ) และขอ้ท่ีมีค่ำเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ นกัเรียนท ำงำน
ถูกตอ้งตำมขั้นตอน สะอำดเรียบร้อย ( x = 3.46) 
 

3. ผลกำรเปรียบเทยีบทกัษะกำรระบำยสีของนักเรียนระดับช้ันอนุบำลปีที ่1  โรงเรียน
บ้ำนบ่อปลำ  ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน  หลงักำรใช้แบบฝึกทักษะกำรระบำยสี 

 กำรวิเครำะห์ผลกำรเปรียบเทียบทกัษะกำรระบำยสี ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะกำรระบำยสี ของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  ประกอบดว้ยขอ้ รำยช่ือนกัเรียน คะแนน
ทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
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ตำรำงท่ี 4.6  แสดงคะแนนสอบกำรระบำยสีก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทกัษะกำร
ระบำยสี ค่ำร้อยละ 
 
เลขท่ี ช่ือ-สกุล คะแนนสอบ

ก่อนเรียน 
ร้อยละ คะแนนสอบ

หลงัเรียน 
ร้อยละ 

1. ด.ช.  กณัฑพฒัน์ คงกะพนัธ์ 25 62.50 36 90.00 
2. ด.ญ. หงศเ์หม เอ่ียมสุวฒัน์ 30 75.00 39 97.50 
3. ด.ช. ทวเีดช เครือจนัทร์ 23 57.50 33 82.50 
4. ด.ช. สถำพร ศรีทอง 29 72.50 37 92.50 
5. ด.ช. วงศธร อคัคีสุวรรณ 27 67.50 35 87.50 
6. ด.ช. ศรำวธุ พงศศ์รีเจริญ 26 65.00 35 87.50 
7. ด.ญ. ณฏัฐกำนต ์  ศรีวเิชียร 28 70.00 36 90.00 
8. ด.ญ. บณัฑิตำ สุขจิตต ์ 27 67.50 35 87.50 
9. ด.ญ. พชัรดำ บุญชู 24 60.00 33 82.50 

10. ด.ญ. พชัรดำ เช้ือเพชร 22 55.00 34 85.00 
11. ด.ช. ชนะพล ภูมิแกว้ 17 42.50 28 70.00 
12. ด.ช. ณฐัพฒัน์ เช้ือเพชร 15 37.50 28 70.00 
13. ด.ญ. รัตติกำล ด ำสง 17 42.50 25 62.50 
14. ด.ช.พชัรพล เพง็จนัทร์ 28 70.00 36 90.00 
15. ด.ช. รัชชำนนท ์ ลิกขไชย 16 40.00 23 57.50 
16. ด.ญ. เกสรำ นำคแกว้ 17 42.50 30 75.00 
17. ด.ญ. ชนญัธิดำ ปำนเล่ียม 22 55.00 34 85.00 
18. ด.ญ. ธญัชนก นำควเิศษ 20 50.00 31 77.50 
19. ด.ญ. นลินนิภำ สังขง์ำม 26 65.00 36 90.00 
20. ด.ญ. นิพำดำ นำควเิศษ 28 70.00 36 90.00 
21. ด.ญ. แพรวำ อ่ิมพร 26 65.00 35 87.50 
22. ด.ช. ธนพฒัน์   โฉมทอง 15 37.50 22 55.00 
23. ด.ญ. อริสำ จนัทร์สุข 16 40.00 24 60.00 
24. ด.ญ. ธญัชนก บุญชู 27 67.50 35 87.50 

 เฉล่ีย 22.96 57.40 32.33 80.83 
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  จำกตำรำงท่ี 4.6  แสดงว่ำ คะแนนจำกกำรสอบกำรระบำยสีก่อนเรียน และหลงัเรียน โดย
ใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสีของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 มีคะแนนก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 
57.40 และมีคะแนนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.83 ซ่ึงเป็นไปตำมสมมติฐำนท่ีตั้งไว ้

 
ตำรำงท่ี 4.7  แสดงค่ำเฉล่ีย ( x )  ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนน (S.D.)  และผลกำรวิเครำะห์
ค่ำที ของคะแนนทกัษะกำรระบำยสีก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
กำรทดสอบ N X SD t Sig. (2 – tailed) 
ก่อนเรียน 24 22.9583 5.04311 -25.000 .000 
หลงัเรียน 24 32.3333 4.83346   

 
 จำกตำรำงท่ี 4.7  แสดงให้เห็นว่ำ  เด็กนักเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 จ ำนวน 24 คน  ท่ี
เรียนโดยกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี มีคะแนนทกัษะกำรระบำยสีก่อนเรียนเฉล่ีย  เท่ำกับ  
22.9583 คะแนนส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนเท่ำกบั  5.04311  และมีคะแนนทกัษะกำรระบำยสีหลงัใช้
แบบฝึกทกัษะกำรระบำยสีเท่ำกบั  32.3333  คะแนนส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนเท่ำกบั  4.83346  ผล
กำรทดสอบค่ำทีเพื่อเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียของคะแนนทกัษะกำรระบำยสีก่อนเรียนและหลงัเรียน     
พบว่ำ มีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่ำ หลงักำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรระบำยสี มีคะแนน
หลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี ระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตำมสมมติฐำน  
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บทที ่ 5 
สรุป  อภปิรำยผล  และข้อเสนอแนะ 

 
กำรวิจยัเร่ืองเร่ืองผลของกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำรระบำยสีของ

นักเรียนชั้นอนุบำล 1  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำผลกำรใช้แบบฝึกกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำร
ระบำยสีของนักเรียนระดับชั้ นอนุบำลปี ท่ี  1  ซ่ึงผู ้วิจ ัยสรุปผลกำรวิจัย  อภิปรำยผล  และ
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี   

 

1. วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
เพื่อศึกษำผลของกำรใชแ้บบฝึกกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำรระบำยสีของนกัเรียนชั้น 

อนุบำล 1 
 

2. สมมุติฐำนกำรวจิัย 
นกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกกำรระบำยสีมีทกัษะในกำรระบำยสีหลงั

เรียนสูงกวำ่ก่อนเรียน 
 

3. วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
ประชำกรใชใ้นกำรวิจยั  คือ  นกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี  1โรงเรียนบำ้นบ่อปลำ  จ  ำนวน  24 

คน     
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั คือ  แผนกำรจดักำรเรียนรู้  โดยใชแ้บบฝึกระบำยสีให้ตรงกบัแผนใน

แต่ละสัปดำห์  และชุดฝึกกำรระบำยสี  ประกอบด้วย  ใบงำน  แบบทดสอบวดัทักษะเร่ืองกำร
ระบำยสี และบนัทึกกำรตรวจผลงำน 
 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  คือ  สถิติพื้นฐำน  มีค่ำเฉล่ีย  ค่ำร้อยละ  ค่ำเบ่ียงเบน
มำตรฐำนและกำรทดสอบค่ำที  (Pair  sample t-test) 
 

4. สรุปผลกำรวจิัย 
 จำกกำรศึกษำคน้ควำ้และทดลองโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำรระบำย
สีของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  ผลปรำกฏวำ่เป็นไปตำมสมมติฐำนท่ีตั้งไว ้ดงัน้ี 

1. ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมินควำมสำมำรถกำรใชแ้บบฝึกทกัษะ
กำรระบำยสี  จ  ำนวน 24 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอำยุ 4-5  ปี ส่วนใหญ่ชอบกิจกรรมเสรี /
กิจกรรมกลำงแจง้   
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2. ผลกำรศึกษำแบบประเมินควำมสำมำรถกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี ของนกัเรียน
ระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  จ  ำนวน  24  คน  ปรำกฏว่ำระดบัควำมคิดเห็นก่อนเรียนโดยภำพรวมอยูใ่น
ระดบัพอใช ้ และขอ้ท่ีมีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุด คือ นกัเรียนมีสมำธิในกำรท ำงำน  ระดบัควำมคิดเห็นหลงั
เรียนอยูใ่นระดบัดีมำก ขอ้ท่ีมีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุด คือ นกัเรียนมีสมำธิในกำรท ำงำนและมีควำมสำมคัคี
กนัในกลุ่ม    ทั้งน้ีเพรำะนกัเรียนมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจ มีทกัษะในกำรระบำยสีซ ้ ำๆ หลำยคร้ังจนเกิด
ควำมช ำนำญ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังำนวจิยัของ  ครุพะนอรักษ ์จนัทสิทธ์ิ (2546) ศึกษำผลกำรใชแ้บบฝึก
ทักษะกำรระบำยสี  ปรำกฏว่ำ  นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรระบำยสีดีข้ึน  ซ่ึงเม่ือพิจำรณำ
ควำมก้ำวหน้ำในกำรระบำยสีของนักเรียน  พบว่ำนักเรียนมีพฒันำกำรในกำรระบำยสีดีข้ึนตำม
ระยะเวลำและจ ำนวนกิจกรรมท่ีฝึกและเม่ือส้ินสุดกำรฝึกก็พบวำ่นกัเรียนทั้ง 5 คน สำมำรถระบำยสี
ได้ดีมำก  สำมำรถก ำหนดสีได้เหมำะสมกับภำพ ระบำยสีได้อย่ำงสวยงำม มีจินตนำกำรและมี
ควำมคิดสร้ำงสรรค์  แสดงว่ำ แบบฝึกท่ีครูก ำหนดข้ึนประกอบกบักำรให้ค  ำช้ีแนะนักเรียนเป็น
รำยบุคคล  ช่วยส่งเสริมทกัษะกำรระบำยสีของนกัเรียนไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ   

3.ผลกำรเปรียบเทียบทกัษะกำรระบำยสีของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  โรงเรียนบำ้น
บ่อปลำ  ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน  หลงักำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี  ปรำกฏวำ่ คะแนนจำกกำร
สอบกำรระบำยสีก่อนเรียน และหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสีของนกัเรียนระดบัชั้น
อนุบำลปีท่ี 1 มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียน  อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01  ซ่ึงเป็นไป
ตำมสมมติฐำน เพรำะนักเรียนได้ลงมือปฏิบติัจริง ซ ้ ำแล้วซ ้ ำอีกจนเกิดจินตนำกำรด้ำนควำมคิด
สร้ำงสรรค์และเกิดควำมช ำนำญ   ทั้ งน้ีสอดคล้องกับงำนวิจยัของสมำน  จนัทะดี  (2546)  จำก
กำรศึกษำงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวำ่  กำรจดักิจกรรมสร้ำงสรรค์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี
พบวำ่ หลงักำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ี  .01  ท่ีเป็นเช่นน้ีเพรำะแบบฝึก หมำยถึง ส่ือกำรเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะให้กบั
ผูเ้รียน อำจจะเป็นฝึกทกัษะกำรคิด กำรแก้ปัญหำกำรวิเครำะห์ กำรสังเครำะห์ หรือกำรฝึกปฏิบติั
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อพฒันำผูเ้รียนใหมี้ควำมช ำนำญหรือเช่ียวชำญในเร่ืองนั้นๆไดดี้ยิง่ข้ึน 

 

5. อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 จำกกำรศึกษำคน้ควำ้และทดลองโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสีท่ีมีต่อทกัษะกำรระบำย 
สีของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำลปีท่ี 1  มีผลท่ีน่ำสนใจซ่ึงสำมำรถน ำมำอภิปรำยไดด้งัน้ี 

1. ทกัษะกำรระบำยสีหลงักำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี ของนกัเรียนชั้นอนุบำล  
พบวำ่ หลงักำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ี  .01  ท่ีเป็นเช่นน้ีเพรำะแบบฝึก หมำยถึง ส่ือกำรเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะให้กบั
ผูเ้รียน อำจจะเป็นฝึกทกัษะกำรคิด กำรแก้ปัญหำกำรวิเครำะห์ กำรสังเครำะห์ หรือกำรฝึกปฏิบติั
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อพฒันำผูเ้รียนให้มีควำมช ำนำญหรือเช่ียวชำญในเร่ืองนั้นๆไดดี้ยิ่งข้ึน สมำน  
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จนัทะดี  (2546)  จำกกำรศึกษำงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวำ่ กำรจดักิจกรรมสร้ำงสรรค ์โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะกำรระบำยสีจะมีทกัษะกำรระบำยสีท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ ยุวดี  พรธำรำพงศ ์
และคณะ  (2554)  ศึกษำกำรออกแบบชุดอุปกรณ์กำรระบำยสีเพื่อส่งเสริมพฒันำกำรและช่วยฝึก
สมำธิ  ส ำหรับเด็กสมำธิสั้น  พบวำ่  ในกำรออกแบบชุดอุปกรณ์กำรระบำยสีนั้น สำมำรถพฒันำใน
รูปแบบต่ำงๆ ได้อีกมำกมำยเพื่อเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มเด็กพิกำรและสังคมต่อไป,ครุพะนอรักษ ์
จนัทสิทธ์ิ (2546) ศึกษำผลกำรใชแ้บบฝึกทกัษะกำรระบำยสี  ปรำกฏวำ่  นกัเรียนมีควำมสำมำรถใน
กำรระบำยสีดีข้ึน  ซ่ึงเม่ือพิจำรณำควำมก้ำวหน้ำในกำรระบำยสีของนักเรียน  พบว่ำนักเรียนมี
พฒันำกำรในกำรระบำยสีดีข้ึนตำมระยะเวลำและจ ำนวนกิจกรรมท่ีฝึกและเม่ือส้ินสุดกำรฝึกก็พบวำ่
นักเรียนทั้ง 5 คน สำมำรถระบำยสีไดดี้มำก  สำมำรถก ำหนดสีได้เหมำะสมกบัภำพ ระบำยสีได้
อยำ่งสวยงำม มีจินตนำกำรและมีควำมคิดสร้ำงสรรค ์ แสดงวำ่ แบบฝึกท่ีครูก ำหนดข้ึนประกอบกบั
กำรให้ค  ำช้ีแนะนักเรียนเป็นรำยบุคคล  ช่วยส่งเสริมทกัษะกำรระบำยสีของนักเรียนได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ  นอกจำกน้ีมำโนช   พรหมจรรย์  (2546)  กำรจดักำรเรียนกำรสอนเพื่อกำรส่งเสริม
และพฒันำกำรวำดภำพและควำมคิดสร้ำงสรรค ์ของ  นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษำปีท่ี  1/4  มี
จ  ำนวนนักเรียนกลุ่มวิจัย จ  ำนวน  5  คน จำกประชำกร  ทั้ งหมด 37 คน  ทำงผู ้วิจ ัยได้จัดท ำ
แบบทดสอบ และตวัอยำ่งกำรร่ำงภำพระบำยสี และแบบฝึก 
จำกเหตุผลดงักล่ำวขำ้งตน้  เป็นตวับ่งช้ีให้เห็นว่ำ กำรจดักิจกรรมสร้ำงสรรค์โดยกำรใช้แบบฝึก
ทกัษะกำรระบำยสี  สำมำรถเพิ่มทกัษะทำงกำรระบำยสีใหเ้ด็กมีพฒันำกำรท่ีดีข้ึน 
 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1ขอ้เสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจิยัไปใช ้ 
  6.1.1. ควรสร้ำงบรรยำกำศท่ีเอ้ือต่อกำรเรียนรู้ให้มำกท่ีสุดเท่ำทีจะท ำได ้โดยกำร
รับฟังและสนบัสนุน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีก ำลงัใจท่ีจะเรียนรู้ 
  6.1.2. ควรเปิดโอกำสและกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนโดย
ทัว่ถึง โดยเนน้ย  ้ำใหผู้เ้รียนรู้คุณค่ำของตนเอง และรู้จกัช่ืนชมผลงำนของตนเองและผูอ่ื้น  
  6.1.3 ควรอ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะอยำ่งเตม็ศกัยภำพ 
 6.2 ขอ้เสนอแนะส ำหรับกำรวจิยัคร้ังต่อไป 

6.2.1 ควรเปรียบเทียบทกัษะกำรเรียนโดยใช้วิธีกำรสอนแบบอ่ืนๆ เช่น กำรร้อย
ดอกไม ้กำรร้อยลูกปัด ฯลฯ 

  6.2.2 ควรศึกษำวจิยัโดยน ำแบบฝึกทกัษะกำรระบำยสีไปใชพ้ฒันำควำมสำมำรถ
ดำ้นอ่ืนๆ 
  6.2.3 ควรมีกำรวจิยัในลกัษณะน้ีกบันกัเรียนสมำธิสั้น 
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